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Szanowni Panstwo
Burmistrzowie, Wéjtowie
Miast i Gmin

Powiatu Cze¢stochowskiego

Starostwo Powiatowe w Czestochowie wraz ze Slaskim Oddziatem
Wojewodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia Delegatura w Czestochowie,
Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Czg¢stochowie, Wojewo6dzkim
Szpitalem Specjalistycznym im. Naj$wigtszej Marii Panny w Czgstochowie,
Poradnig Psychologiczno —Pedagogiczng w Czgstochowie, Osrodkiem Terapii
Naturalnej Dworem Prastara w Ciel¢tnikach, Stowarzyszeniem Czestochowskim
Amazonki zapraszajg na event

pn. Zdrowa Mama = Zdrowa Rodzina,

ktory odbedzie si¢ 29 maja 2023 r. w godz. 10.00 — 14.00
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Czestochowie, sala nr 32
(parter).

W PROGRAMIE, ML.IN:

LEK.MED. KAMIL JANIKOWSKI- Jak walczy¢ z cholesterolem aby uniknaé
zawatu serca i udaru moézgu, Klinika Kardiologii i Wad Wrodzonych Serca
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi,

LEK.MED. ANDRZEJ KUBAT- GINEKOLOG, POLOZNIK - profilaktyka choréb
kobiecych, 3

MALGORZATA STANIOR - DIETETYK - porady dietetyczne, ( porady na temat
zdrowych nawykéw zywieniowych, zdrowego odchudzania, wspieranie 0s6b
z chorobami przewleklymi w wyborze odpowiedniego menu),

BARBARA HALKIEWICZ - PIELEGNIARKA DYPLOMOWANA,
WYKEADOWCA UJD - mozliwos¢ wykonania pomiaru cisnienia, badania
glukozy we krwi,

SLASKI ODDZIAL WOJEWODZKI NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
DELEGATURA W CZESTOCHOWIE - informacje na temat aplikacji i portali
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internetowych Narodowego Funduszu Zdrowia (Internetowego Konta Pacjenta,
Dieta NFZ, Moje Fizjo+, Akademia NFZ, Moje Zdrowie), mozliwo$¢ wyrobienia
karty EKUZ — Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego ( karte bedzie
mozna wyrobi¢ na miejscu legitymujac si¢ dowodem osobistym), mozliwos¢
potwierdzenia profilu zaufanego), informacja na temat dostgpnosci do
programéw profilaktycznych finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia
i Narodowy Fundusz Zdrowia, zasady korzystania z leczenia uzdrowiskowego,
informacje na temat zaopatrzenia w wyroby medyczne, mozliwos¢ skorzystania
z wagi, ktora okresla sktad ciala (BMI),

STOWARZAYSZENIE CZESTOCHOWSKIE AMAZONKI - profilaktyka
nowotworowa, wczesne wykrywanie raka piersi, nauka samobadania i samoobserwacji
piersi,

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIEEMIOLOGICZNA
W CZESTOCHOWIE - profilaktyka choréb odkleszczowych, profilaktyka
uzaleznien od alkoholu, papieroséw, narkotykéw, e-papierosoOw i innych
substancji psychoaktywnych, szczepienia ochronne,

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W CZESTOCHOWIE -
mozliwos¢ konsultacji psychologicznych oraz pedagogiczno — logopedycznych,

OSRODEK TERAPII NATURALNEJ DWOR PRASTARA W CIELETNIKACH
— Kuracja naturalna poprzez aktywnos¢ ruchowa, zdrowe odzywianie i techniki
radzenia sobie ze stresem,

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. NMP
W CZESTOCHOWIE - porady pracownikow  szpitalnych oddzialow
potoznictwa, neonatologii oraz pediatrii. Informacja na temat przygotowania,
porodu oraz okresu poporodowego mam i dzieci. Porady laktacyjne oraz opieki
nad noworodkami, a takze profilaktyka i leczenie choréb dziecigcych.

W zwigzku z powyzszym zwracamy si¢ do Panstwa z uprzejma prosba
o pilne rozpowszechnienie informacji na temat spotkania wsrod
mieszkancéw gmin. Pragniemy dotrze¢ do jak najwigkszego grona oséb,
szczegllnie kobiet, gdyz event organizowany jest z okazji zblizajacego si¢ Dnia
Matki, ktéry obchodzony jest 26 maja. Spotkanie, ze wzgledu na obecnos¢
zaproszonych gosci i instytucji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia ma na celu
poglebienie wiedzy i umiejetnosci we wspomnianej dziedzinie. Serdecznie
zapraszamy.

Szczegétowe informacje w sprawie mozna uzyska¢ dzwonigc pod
nr tel. 34-322-91-44.




